" TURNERSCHAFT
KOLN-MAUENHEIM 1921 eV.

TAG DER OFFENEN TUR

CALISTHENICS

STARKE - BEWEGLICHKEITv— KONTROLLE

Calisthenics ist ein Training mit dem eigenen Kérpergewicht. Mit Ubungen wie Klimmziigen,
Dips oder Liegestiitzen kannst du deinen Kérper stérken und flexibel halten — ganz in deinem
Tempo. Der Fokus liegt nicht nur auf Muskelaufbau, sondern auch auf der Verbesserung
deiner Mobilitét und Balance. Egal ob Einsteiger oder Profi, Calisthenics bietet jedem

die Méglichkeit, Fortschritte zu erleben und eigene Grenzen zu Gberwinden.

TAG DER OFFENEN TUR: CALISTHENICS
Samstag, 11.01.2025, 13.30 —15.00 Uhr, Schulsporthalle Bergstraf3e
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