
KU R S I N H A LT:  AU TO G E N E S  T R A I N I N G  +
P R O G R E SS I V E  M U S K E L E N TS PA N N U N G
Für extra Gemütlichkeit: Bring eine Decke, warme Socken 
und ein Kissen mit!
 Etwa einmal im Monat findet samstags ein Resilienz-Work-
shop mit der Übungsleiterin Ortrud Kegel statt. Die genauen 
Termine erfährst du bei Melina Freisinger oder direkt bei 
Ortrud Kegel.

E N T S P A N N U N G   U N D
S T R E S S M A N A G E M E N T

Anmeldung über unsere Homepage www.ts-mauenheim.de 

TURNERSCHAFT KÖLN-MAUENHEIM 1921 e.V.  ·  Postfach 620231  ·  50695 Köln

Neuer Kurs
donnerstags
20.30 ‒ 21.30 Uhr


