" TURNERSCHAFT
KOLN-MAUENHEIM 1921 e V.

ENTSPANNUNG UND
STRESSMANAGEMENT

KURSINHALT: AUTOGENES TRAINING +
PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

Fir extra Gemutlichkeit: Bring eine Decke, warme Socken
und ein Kissen mit!

=» Etwa einmal im Monat findet samstags ein Resilienz-Work-
shop mit der Ubungsleiterin Ortrud Kegel statt. Die genauen
Termine erfdhrst du bei Melina Freisinger oder direkt bei
Ortrud Kegel.

Anmeldung Gber unsere Homepage www.ts-mauenheim.de
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